
 

 

НАИМЕНОВАНИЯ  

социальных услуг, предоставляемых  СОГБУ «Центр «Вишенки»  

в рамках реализации проекта «Микрореабилитационный центр «Развитие»  

(домашний  микрореабилитационный центр) 
 

 
 

№ 

п/

п 

Наименовани

е социальной 

услуги 

Описание социальной 

услуги, в том числе ее 

объем 
Содержание услуги 

1 2 3 8 
1. Социально-бытовые услуги 

1.2. Организация досуга 

и отдыха, в том 

числе обеспечение 

книгами, 

журналами, 

газетами, 

игрушками, 

настольными 

играми 

Предусматривает  посещение театров, 

выставок, концертов,     праздников, 

соревнований,  организацию и  

проведение клубной   и кружковой         

работы, собственных  концертов, 

выставок,       спортивных 

соревнований   и   других 

мероприятий.  

 Организация досуга и отдыха, в 

том числе 

1.2.1 Обеспечение книгами, 

журналами, газетами, игрушками, 

настольными играми  

1.2.2 Организация посещения 

учреждения культуры (театра, 

цирка,  музея, галереи, 

филармонии, парка культуры и 

отдыха или зоопарка и т.п.) 

 

2. Социально-медицинские услуги 

2.1. Организация 

квалифицированног

о медицинского 

консультирования 

Предусматривает проведение в      

рабочее  время квалифицированной 

врачебной   консультации получателя 

социальной услуги,   включающей    в 

себя:                      

- сбор жалоб и анамнеза;   

- осмотр получателя социальной 

услуги;          

-    анализ     полученных сведений;                  

- оформление медицинской 

документации.  

Квалифицированное медицинское 

консультирования врачей по 

следующим специальностям: 

педиатр 

врач ЛФК 

невролог 

аллерголог-иммунолог 

пульмонолог 

2.2. Систематическое 

наблюдение за 

получателями 

социальных услуг 

для выявления 

отклонений в 

состоянии их 

здоровья 

Предусматривает систематическое 

наблюдение за получателями 

социальных услуг, своевременное 

выявление отклонений в состоянии 

их здоровья.  

Выполнение процедур, связанных 

с сохранением здоровья 

получателей социальных услуг, в 

том числе медицинских 

(измерение температуры тела, 

артериального давления, 

пульсоксиметрия,  контроль за 

приемом лекарств) 

2.3. Консультирование 

по социально-

медицинским 

вопросам 

(поддержания и 

сохранения 

здоровья 

получателей 

социальных услуг, 

проведения 

оздоровительных 

мероприятий, 

наблюдения за 

получателями 

социальных услуг 

для выявления 

отклонений в 

состоянии их 

здоровья) 

Предусматривает дачу разъяснений, 

рекомендаций  получателям 

социальных услуг     в     правильном 

понимании и  решении  стоящих 

перед  ними     конкретных 

медицинских проблем 

Консультирование по социально-

медицинским вопросам 

(поддержания и сохранения 

здоровья получателей социальных 

услуг, проведения 

оздоровительных мероприятий, 

наблюдения за получателями 

социальных услуг для выявления 

отклонений в состоянии их 

здоровья) 



3. Социально-психологические услуги 

3.1. Социально-

психологическое 

консультирование, 

в том числе по 

вопросам 

внутрисемейных 

отношений 

Предусматривает получение 

информации от получателя 

социальных услуг о его проблемах, 

обсуждение с ним этих проблем для 

раскрытия и мобилизации 

получателем социальных услуг 

внутренних ресурсов и последующего 

решения социально-психологических 

проблем.  

3.1.1. Диагностические 

мероприятия, направленные на 

определение актуального 

психологического состояния 

получателя социальных услуг 

3.1.2. Консультирование 

 

3.3. Социально-

психологический 

патронаж 

Предусматривает систематическое 

наблюдение за получателем 

социальной услуги для выявления 

ситуации психологического 

дискомфорта, конфликтных и других 

ситуаций. 

3.3.1. Диагностические 

мероприятия, направленные на 

определение актуального 

психологического состояния 

получателя социальных услуг 

3.3.2. Коррекционные 

мероприятия 

(индивидуальные/групповые, 

очные/дистанционные) 

 
4. Социально-педагогические услуги 

4.1. Организация 

помощи родителям 

или законным 

представителям 

детей-инвалидов, 

воспитываемых 

дома, в обучении 

таких детей 

навыкам 

самообслуживания, 

общения и 

контроля, 

направленным на 

развитие личности 

Включает в себя консультирование, 

отработку практических навыков.  

4.1.1. Консультирование 

4.1.2. Практические занятия, в том 

числе в рамках специально 

разработанных программ. 

(индивидуальные/групповые, 

очные/дистанционные) 

4.2. Формирование 

позитивных 

интересов (в том 

числе в сфере 

досуга) 

Предусматривает создание условий 

для проведения конкурсов, 

экскурсий, клубов по интересам 

4.3.1. Содействие (создание 

условий)  участию получателей 

социальных услуг в  конкурсах, 

фестивалях, работе клубов по 

интересам, проводимых 

образовательными организациями, 

организациями культуры, НКО и 

проч. 

4.3.2 Содействие (создание 

условий)  участию получателей 

социальных услуг в  конкурсах, 

фестивалях, работе клубов по 

интересам, проводимых СОГБУ 

«Центр «Вишенки» 

4.3. Организация досуга 

(праздники, 

экскурсии и другие 

культурные 

мероприятия) 

Предусматривает  организацию  и  

проведение 

праздников,   юбилеев, спортивных 

соревнований, викторин    и              

других          культурных мероприятий 

4.4.1. Организация и/или 

проведение досуговых 

мероприятий на дому 

(анимационные программы ко 

Дню рождения, Новому году, 8 

марта и др.) 

4.4.2. Организация участия 

получателей социальных услуг в 

досуговых мероприятиях, 

проводимых специалистами 

СОГБУ «Центр «Вишенки» 

 

5. Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных 

услуг, 



имеющих ограничения жизнедеятельности, в том числе детей-инвалидов 

5.1. Обучение 

инвалидов (детей-

инвалидов) 

пользованию 

средствами ухода и 

техническими 

средствами 

реабилитации 

предусматривает обучение 

получателя социальных услуг 

пользованию средствами ухода и 

техническими средствами 

реабилитации (в том числе для 

творческой и физкультурно-

спортивной реабилитации), его  

профессиональную реабилитацию и 

профессиональное консультирование, 

а также проведение тренировок с 

использованием тренажерного и 

спортивного оборудования: 

- дыхательных, силовых, 

сурдологопедических, 

офтальмологических тренажеров; 

- велотренажеров; 

- беговых дорожек; 

- устройств для разработки 

конечностей и туловища, тренировки 

статодинамической функции, 

координации движения. 

проведение занятий по обучению 

получателей социальных услуг 

пользованию средствами ухода и 

техническими средствами 

реабилитации, проведение  

занятий с использованием 

тренажерного, механотерапия 

7.1.1. с использованием 

оборудования получателя 

социальных услуг 

7.1.2.с использованием 

оборудования из Пункта проката 

СОГБУ «Центр «Вишенки». 

 

5.2. Содействие в 

проведении или 

проведение 

социально-

реабилитационных 

мероприятий, в том 

числе медицинских, 

в сфере 

социального 

обслуживания 

граждан 

Предоставляется в соответствии с 

индивидуальными программами 

реабилитации и предусматривает: 

- проведение активирующей терапии; 

- проведение комплекса 

реабилитационных мероприятий по 

восстановлению личностного и 

социального статуса получателя 

социальных услуг; 

- проведение лечебной физкультуры, 

массажа и других реабилитационных 

мероприятий (при наличии 

лицензии). 

  

Содействие в проведении или 

проведение социально-

реабилитационных мероприятий, 

таких как: 

- физиотерапия; 

- массаж; 

- лечебная гимнастика; 

-пальчиковая гимнастика; 

-занятия в лечебных костюмах; 

 - тренинги с БОС;  

- рефлексотерапия; 

-аппаратурная диагностика 

(кардиовизирование, УЗ-

денситометрии и др) и проч. 

  

 

5.3. Обучение 

навыкам 

самообслуживани

я, поведения в 

быту и 

общественных 

местах, 

самоконтролю и 

другим формам 

общественной 

деятельности 

предусматривает проведение 

мероприятий по овладению навыками 

самообслуживания, выполнения 

элементарных жизненных бытовых 

операций (приготовление пищи, 

уборка помещения, стирка и штопка 

белья, уход за одеждой и обувью, 

правильное расходование имеющихся 

финансовых средств и т.д.), 

поведению в быту и общественных 

местах, самоконтролю и другим 

формам общественной деятельности. 

Предоставляется по мере 

необходимости 

Занятия  по программам социально 

педагогической направленности 

(индивидуальные/групповые, 

очные/дистанционные) 

 

 

 

 
 

 

 


